Registro de progreso del Sistema MindBody GLP-1™

Empieza escribiendo tus metas.

Tomaré MB Core {cuando}.

Tomaré MB Enhance {cémo y cuando}.

Voy a registrar mi ingesta {cémo]}.

Lo lograré mediante {cémo}.

Tomar el Sistema MB GLP-1 es importante para mi {porque}.

Mantendré esta rutina {durante cuanto tiempo}.

CREA UNA CONEXION MENTE +
CUERPO PARA VER EL EXITO

Nutricion Atencién plena
Da prioridad a las
proteinas y la fibra

en cada comida.

Incorpora
meditacién diaria
o escribe un diario

personal.

Actividad

Haz que la
actividad forme
parte de tu dia.

Pasos pequeiios = Resultados grandes.

OBJETIVO DE NUTRICION

Lo haré {cuando}

Continuaré registrando {cémo}

Lo conseguiré mediante {cémo}

Mantendré esta rutina durante {cuanto tiempo}

Es importante para mi porque

{¢por qué?}

OBJETIVO DE ATENCION PLENA

Lo haré {cuando}

METAS DE ACTIVIDAD

Lo haré {cuando}

Continuaré registrando {cémo}

Lo conseguiré mediante {cémo}

Continuaré registrando {cémo}

Lo conseguiré mediante {cémo}

Mantendré esta rutina durante {cuanto tiempo}

Mantendré esta rutina durante {cuanto tiempo}

Es importante para mi porque

Es importante para mi porque

{¢por qué?}

{¢por qué?}

0 BODY

Establece metas adecuadas cada mes.

MES




MARCA CADA DIA QUE CUMPLAS UNA META
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REGISTRA TUS RESULTADOS MENSUALMENTE

Peso Medidas Estado de animo Niveles de energia

REFLEXION DE FIN DE MES

Pregulntate a ti mismo: Teniendo en cuenta mis retos y motivaciones, ;qué
cambios tengo que hacer el siguiente mes? ;Cémo celebraré mis éxitos?

G‘ Establece metas adecuadas cada mes. MES




